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Ontdek hoe je jezelf en anderen het beste beschermt op

VACCINATIE
TEGEN COVID
EN GRIEP

Mensen die ouder zijn dan 65 hebben 
60 keer meer kans om te overlijden 
aan covid dan jonge mensen

Jaarlijks krijgt ongeveer 
1 op de 10 mensen griep

Elke herfst en winter belanden duizenden mensen 
in Vlaanderen in het ziekenhuis met hoge koorts, 
longontstekingen, hartklachten of andere ernstige 
problemen door griep of covid.
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ZIEK? BLIJF DAN THUIS. Draag een 
mondmasker als je toch op het openbaar 
vervoer of op drukke plaatsen komt.

WAS REGELMATIG 
JE HANDEN met 
water en zeep.

VENTILEER plaatsen 
waar je met veel 
mensen samen bent.

HOESTEN EN NIEZEN?
Gebruik een papieren 
zakdoek en werp die weg. 
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